Kriuter fir Riucherungen

Beiful

Wichtige magische Pflanze in Europa und Asien. Er wird
vor allem fiir Ubertragungszauber verwendet — man
iiberantwortet ein Leiden eines Kranken mit Hilfe von
Beifull dem Feuer.

BeifuBBraucherungen eignen sich besonders gut fiir
Situationen im Leben, die eine Entscheidung erfordern.
Er kann helfen loszulassen.

Wirkung: stark reinigend, entspannend und beruhigend.
Sorgt, abends mit anderen Kréautern gerduchert, fiir eine
ruhige Nacht. BeifuB hilft, die eigenen Heilkrifte zu
aktivieren und zu starken.

Heimische Harze

Fichtenharz verstromt beim Rauchern einen kraftigen Waldduft, stiarker als das Harz der Tanne.
Es dient als Schutz vor storenden Einfliissen und hilft, innere Ruhe zu finden.
Wirkung: Kriftigend, stirkend und aufbauend; wirkt keimtétend und desinfiziert die Raumlutft.

Kiefernharz soll vor magischen, krank machenden Methoden schiitzen. Die Ddmpfe des
Kiefernharzes wurden verwendet um Lungen zu stirken und um kraftlose Kinder energetisch
aufzuladen.

Wirkung: Antiseptisch und durchblutungsfordernd, warmend und stirkend, besonders fiirs Herz.

Tannenharz hat einen balsamischen Duft, der die Luft reinigt und verbessert. In Kranken-
zimmern gerduchert, stirkt es die Selbstheilungskréfte des Patienten. Die Tanne zahlt zu
den typischen Schutzrducherungen.

Wirkung: Nervenstirkend, kraftigend, sorgt fiir Mut und psychische Stabilitét.

Thymian

Der warme Geruch einer Thymian-Raucherung erwarmt
innerlich und macht wach. Niitzlich vor allem fiir
Selbstvertrauen und starken Willen. Als Bestandteil von
Krautermischungen zur Reinigung und Stiarkung soll er vor
Hexerei und bésem Zauber schiitzen.

Wirkung: kriftigend und stirkend. Stimmungsaufhellend, gut fiir die Lunge (Bronchitis,
Asthma, Husten)



Wacholder

Als einziges Beispiel fiir ein Gewlirz eines
Nadelbaums und eines der ganz wenigen
Gewilirze aus Nordeuropa gilt er seit jeher
als magische Pflanze, als Schutz- und
Lebensbaum. Holz, Zweige und Beeren
gehoren zu den frithesten Bestandteilen
von kultischen Raucherungen. Der Rauch
soll Ddmonen und schiadigende Einfliisse
fern halten.

Wirkung: Soll die Aufmerksamkeit
schirfen, wach machen und die Gabe der

Wahrsagekunst verleihen. Innerlich angewandt ein stark Harn treibendes Mittel gegen Husten,
Durchfille, Galle- und Leberleiden sowie rheumatische Beschwerden. Als Gewiirz macht er

Speisen sehr bekommlich. Als Einreibemittel wirkt er gegen Rheuma, Ischias, Zerrungen und
Verspannungen.

Salbei

Die weltweit verbreiteten, fast 1.000 bekannten
Salbei-Varietiten gehdren zu den seit dltester Zeit
bekannten und beliebten Heil- und Gewilirzkrautern.
Der botanische Name, Salvia, leitet sich vom
lateinischen Wort fiir heilen, salvare, ab.

Wirkung: Reinigt die Atmosphére, schiitzt vor
schidigenden Energien, befreit den Geist von
storenden Emotionen. Kldrend wie kein anderes

Mittel, auch bei abgestandenen Geriichen. Als Tee das Mittel gegen Halsschmerzen (gurgeln und
trinken), bei tiberméfBigem Schwitzen und (nervosen) Magen- und Darmbeschwerden
angezeigt.Galt im Mittelalter als Allheilmittel und wurde seiner antiseptischen, bakterien- und
entziindungshemmenden Wirkung wegen gerne in Krankenzimmern gerduchert.



